
Ingrediënten Kerst 5-gangen menu
Ovenhapjes

Bloemkool wing: bloemkool, tarwebloem, sojamelk, paprikapoeder, lookpoeder,
uitpoeder, anijszaad, venkelzaad, chili, zonnebloemolie, appelazijn,
tomatenconcentraat, peper, zout, agavesiroop

Deeghapje met tofupaté: tarwebloem, zout, zonnebloemolie, tofu (soja), rode biet, ui,
look, appelazijn, uipoeder, peper, tamari (soja)

Dumpling: gember, look, sojabrokken, prei, wortel, ui, champignon, tamari (soja),
zout, anijszaad, venkelzaad, kaneel, zonnebloemolie, tarwebloem

Gevulde champignon: champignon, cashewnoten, look, basilicum, salie, pizzamix,
zout, peper, appelazijn, edelgistvlokken, zonnebloemolie

Mini pizza: tarwebloem, olijfolie, zout, tofu (soja), sojayoghurt, knolselder, wortel,
tomatenconcentraat, ui, sojabrokken, tamari (soja), peper, edelgistvlokken, look,
marjolein, pizzakruiden, appelazijn

Uienchutney: ui, balsamico-azijn, appelazijn, rietsuiker, dragon, appel-kersensap,
zout, citroensap, peper, tijm, maIzena

Faux zalm salade

Wortel, liquid smoke, witloof, zeewier (nori), mosterd, dille, sojamelk, appelazijn,
zonnebloemolie, zout, olijfolie, tamari (soja), spinazie, nootmuskaat, peper, kurkuma

Pompoensoep

Pompoensoep: Ui, zonnebloemolie, pompoen, wortel, salie, gember, look,
groentebouillon (selder), peper, zout

Chili-olie: zonnebloemolie, gember, look, chilivlokken, zout

Kokosroom: kokosmelkpoeder, water

Gremolata: zuurdesem brood (tarwe), boerenkool, look, citroenzeste



Seitan roulade met groentekrans en rozemarijnpatatjes

Seitan roulade: Seitan (water, tarwegluten, plantaardige olie, shoyu (soja, tarwe),
groentebouillon (selder)), pistachenoten, walnoten, sinaasappel, rozijnen, abrikozen,
ui, zonnebloemolie, kaneel, anijszaad, venkelzaad, zout

Groentekrans met rozemarijnpatatjes: rode biet, pastinaak, spruitjes, Twister
aardappelen (Puur Leguum), rozemarijn, zout, look, zonnebloemolie, peper,
mosterd, olijfolie, agavesiroop, ui, balsamico-azijn, appel, kaneel, nootmuskaat,
kardemom, kruidnagel

Gravy: rode wijn, selder, wortel, rode ui, maïzena, olijfolie, zout, peper, rietsuiker,
edelgistvlokken, look, rozemarijn, tijm, tomatenpuree, groentebouillon (selder),
mosterd

Tiramisu of pecantaart

Tiramisu: cashewnoten, kokosvet, rietsuiker, tarwebloem, sojayoghurt, koffie,
sojamelk, zonnebloemolie, appelazijn, bakpoeder, zout, amaretto

Pecantaart: tarwebloem, kokosolie, rietsuiker, zout, pecan noten, agavesiroop,
oersuiker, maïzena, vanillepuddingpoeder, kaneel
Frosting: sojayoghurt, kaneel, agavesiroop


